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亲近自然多乐趣  探索社会增见识 

        ——横滨山手中华学校 2024年春令营纪行 

为了培养同学们团结友爱、互相帮助的好品质和关心他人、善于与

他人合作的团体意识和团队精神，养成学生动脑、动手的能力以及丰富

大家的课外生活，2024 年 4 月 17 日至 19 日，横滨山手中华学校举行

了一年一度的春令营活动。我校全体学生按中学部、小五六、小三四和

小一二四个分队各自进行了活动。 

 

 

今年的春令营活动中，中学部三个年级的全体学生一起去了南伊

豆临海学园。在这三天两晚的活动中，同学们亲自体验了如何制作鱼干，

并进行了海上划皮艇和划船等项目，还自己亲手做了美味的烧烤，这些

户外体验与活动不但增进了同学们之间的情谊，更让同学们在整个过

程中增强了集体意识，并懂得了团结互助的重要性。 

 

 

 

 

 

 

4 月 17日一早，同学们怀着激动愉悦的心情驱车前往目的地。经

过三个多小时的车程，终于抵达了南伊豆临海学园。稍事休整后，大

家在学院的餐厅集合并举行了入园式，聆听园内工作人员讲解入园须

知和各种设施的使用说明，同时学生代表也进行了发言，表达了大家

一定会努力和珍惜的心情。最后，入村式在大家热烈的掌声中结束。 

中学部活动 
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吃过午饭，大家则分组开始活动，有的小组在体育馆和操场进行

体育活动。体育馆内激烈的躲避球比赛和操场上的接力赛让大家热血

沸腾，一场场激烈的比赛下来，不但让同学们锻炼了体能，更加深了

同学们之间的友谊。 

 

 

 

 

 

其他小组则在学园庭院内参加了制作鱼干的活动，同学们两两一

组在事先准备好的鱼和操作工具前排列好，在工作人员进行了讲解与

示范后，大家开始进行操作。大家都做得有模有样，很多从没切过鱼

的同学也鼓起勇气顺利地完成了任务，把鱼切好之后就可以在盐水里

浸泡十五分钟，最后在网上晾干即可。同学们都兴致勃勃，看到自己

的劳动成果，也收获到了劳动的喜悦和成就感，这一路舟车劳顿的疲

惫也顿时消散了。 

 

 

 

 

 

到了第二天，也是此次春令营活动

最集中的一天。这一天同学们将分成四

个活动小组交替进行：爬山、海上划皮

艇、划船以及海边体育活动四个项目。

大家都对这一天的活动充满期待，吃过

早饭，大家都带好用具分组朝着目的地

进发了。爬山组的学生在老师们的带领下向山林间进发。不一会儿，爬
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山小分队便消失在葱郁的山林中，只听树林间不时飘荡起此起彼伏的

笑声。山路变得越来越崎岖难行，爬山的艰辛也让越来越多的同学也感

到了疲惫，但是大家相互鼓励，向着山顶优美的风景努力攀爬着。就这

样，大家互相打气，互相帮助，最后终于登上了顶峰，同学们欣赏着山

顶的美景，此时，所有的疲惫也顿时消失了吧。下山的路虽也不易但是

大家都更显轻松，更添了一份战胜自己之后的胜利的喜悦。 

 

 

 

 

 

海上皮划艇和划船的项目大家

都是第一次尝试，既新鲜又刺激。首

先，两组同学分别聆听了工作人员

讲解如何进行海上划皮艇和划船的

方法，并进行了初步的练习。接着便

是实战环节，现在主动权掌握在了大家手里，同学们也迫不及待地开始

进行尝试了。划皮艇比想象中更容易一些，在两个人的合作下，小艇轻

快地向前滑行，不一会儿，经过几番尝试与练习大家已经操控自如了，

最后大家在指导老师的带领下一一穿过岩洞，达到了目的地，显然每个

人的脸上都充满了胜利的喜悦。 
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划船要比划皮艇费力一些，更加强调个

人以及全船人员的齐心协力和相互合作，

大家都努力地学习和练习着，在“船长”

老师的带领和指引下，大家喊着口号配合

着挥桨的动作一起向着目的地驶去。最后，

所有船只都顺利到达岸边，大家不由得欢呼起来。接下来的海边体育活

动也是乐趣多多，虽然下起了雨，但大家依然坚持完成了活动。在这一

天的活动中，大家不但学到了相互协作的重要性与团结的力量，更在互

相帮助和鼓励的过程中加深了彼此的友情。 

 

 

 

 

时间过得很快，转眼间春令营已进入最后一天。早上在食堂用完早

餐，进行了大扫除后，在体育馆举行了退村式。之后，全体同学集体乘

车前往芦ノ湖露营村进行烧烤活动。在老师跟大家进行了简单讲解之

后，同学们便分组行动起来。每个小组都有中一、中二和中三的同学，

大家互相配合，互相帮助，秩序井然。其中，最困难的工作便是生火，

因为很多同学都是第一次用木炭和木柴生火，所以有些手忙脚乱，甚至

显得有些狼狈，但大家都没有放弃，经过几次失败和尝试，炉子里的火

总算生起来了。没多久，一阵阵烧烤的香味飘来，吃着自己亲手生火并

烤制的美食，大家都吃得十分开心、畅快。这项活动不但锻炼了大家的

动手能力，也让大家明白了一件看似简单的事情也许做起来并不是那

么容易。 
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最后，烧烤活动在大家的满足和欢笑中结束，也为此次的春令营画

上了一个圆满的句号。午餐过后，满载着开心与收获，也带着些许不舍，

大家驱车回到了横滨，结束了此次的春令营活动。 

 

 

小学五六年级的春令营在君津龟山青少年之家举行。在三天时间

里，同学们进行了滑草活动、篝火晚会、

制作品尝炒面、手工制作和小远足等

活动，同学们在短短的时间里不但亲

密接触了大自然，亲身体验了劳动的

过程和快乐，还提高了自理能力和与

他人协作的能力。 

19 日早上 9 点钟，小五六的同学乘坐巴士从学校出发，经过两个

小时的车程到达了此次春令营的目的地

——君津龟山青少年之家。集体合影并

用过午餐后，举行了入营式，由工作人

员讲解入住须知和各种设备的使用说

明。之后，同学们先整理了房间，然后

进行了滑草活动，大家接触了自然，放松了心情。 

小五六活动 
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晚餐过后便是大家期待已久的篝火

晚会。为了今天晚上的表演，每个班都

准备了很久，终于等到一展风采的机会

了。在一片黑暗之中，大家屏息凝视，

终于，篝火被点燃了，不断跳动的篝火

让大家兴奋不已。随着音乐的响起，大

家的情绪也随之高涨，欢乐写在每一个人的脸上，同学之间的温情和友

谊照亮了每个人的心灵。大家的精彩表演让整个夜晚都沉浸在一片欢

乐的海洋中。就这样，第一天的活动在紧张和愉快中结束了。 

第二天的重头戏便是野炊活动，今天的午餐将是由大家来亲手制

作炒面。早餐过后，同学们便开始为中午的野炊做起了各种准备。在老

师们的指导下，各组同学进行了分工，然后分头行动准备各种食材。不

一会儿工夫，大家都忙碌起来，有的切菜，有的生火，有的帮助清理，

有的用力劈着木柴……最后，大家按顺序把各种食材放入锅中炒制。很

快，香喷喷的炒面就做好了。同学们吃着自己亲手做的炒面，脸上露出

幸福而满足的表情，因为大家品尝的不只是美味的炒面，更是自己和同

学的辛勤付出后的劳动成果。吃完午餐，大家收拾、清洗好餐具和炊具，

休息之后就准备开始下午的手工制作了。 
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手工制作活动考验的是大家手脑并用的能力。这次的手工制作是

自己创意设计制作木板名牌。同学们都做得既投入又认真，努力把自己

最独特和富有创意的想法通过自己的作品表现出来。晚餐之后，在老师

的组织和带领下，在运动馆里举行了体育活动，大家都玩得十分尽兴，

不亦乐乎。 

 

 

 

 

 

21 日也是春令营的最后一天，同学们在早餐之后开始打扫房间、

整理行装，准备退营。退营仪式上，同

学们向工作人员表达了由衷的感谢之

情。之后，大家进行了小远足活动，还

在美丽的笹川湖边吃了午餐。短暂又快

乐的三天春令营就这样在大家的意犹

未尽中结束了。 
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小三四的同学们此次春令营的

目的地是横滨杯面博物馆和横滨市

野岛青少年研修中心。第一天上午，

大家首先来到杯面博物馆进行了参

观。在这里同学们不但参观了杯面的

产生和发展的历史，还设计和制作了

属于自己的杯面。既学到了很多知识，也锻炼了动手的能力。午餐过后，

大家来到了野岛青少年研修中心。首先大家分组进行了营地探险活动

以熟悉周边环境，并看看大家是否能有什么新发现。 

 

 

 

 

 

探险活动结束后举行了入营式，聆听了工作人员对营地设施的介

绍和要求。晚餐则是在食堂由大家

亲手制作咖哩饭。在老师们的带领

和指导下，大家一起动手，洗菜、

切菜、炒肉……一切都在紧张而有

序地地进行着。渐渐地，咖喱和米

饭的香味飘了过来，老师们帮大家

把咖喱饭分好，大家一起开心地品尝着自己亲手做的咖喱饭，那幸福又

满足的表情仿佛在告诉大家，“这是我吃过的最好吃的咖喱饭！”。最

后，大家又一起动手把食堂和厨房的用具等清扫干净，并认真进行了总

结，度过了充实而愉快的一天。 

小三四活动 
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第二天一早大家先进行了扫除，之后，还亲手制作了漂亮的手工挂

件作为纪念品。接着，举行了退营式，向工作人员们表达了自己的感谢

之情。之后，大家前往海滨公园进行了游览。最后，大家带着满满的收

获结束了此次的春令营活动。 

 

 

 

第三天，同学们在学校分小组进行了总结。大家认真总结了这次春

令营中的满意点和不足之处，以在明年的春令营活动中做得更好。 
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小一二同学的春令营活动主要内容是在学校体育馆聆听交通安全

和防止诱拐的安全教育讲座、参观横滨金泽动物园和做咖喱饭和。 

第一天，同学们在学校体育馆举行了交通安全和防止诱拐教育讲

座。通过 PPT 讲解、模拟现场以及真人示范等手段让同学们了解到基

本的安全知识，并通过模拟练习把所学的知识运用于实践行动中。 

 

 

 

 

第二天，到达的动物园后，同学们按照事先分好的小组，分头开始

了动物园探秘之旅。老师们精心设计了小组任务帮助同学们认识发现

动物的特征，锻炼自主行动的能力。当孩子们在动物园里看到自己喜欢

的动物时都兴奋地跳了起来，然后七嘴八舌地讨论了这个动物的突出

特征并一起画了下来。午饭后，孩子们在金泽动物园儿童广场进行了自

由活动，与大自然来了一次“亲密接触”。 

 

 

 

 

第三天，孩子们在学校里举行了“咖喱午

餐会”。同学们在老师的指导下自己动手制

作咖喱饭。于是，大家一起削土豆、剥洋葱、

切胡萝卜。最后，热气腾腾的咖喱饭出锅了，

大家一起开心地品尝着自己的劳动果实。 

小一二活动 
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☆ 校 园 信 息 ☆ 

※防灾避难训练        4月 23日上午，我校师生举行了本学期第一

次的防灾避难训练。首先进行的是火灾避难训练。当火灾警报发出后，

全体学生在老师的带领下戴好防灾帽，分年级、迅速有序地从各自的避

难通道转移到了操场。随后，各班级按计划进入到指定位置，清点了班

级人数并进行了上报。紧接着是防震避难训练，最后进行的是海啸避难

训练，当海啸警报发出后，全体同学按照老师的指示，安静迅速地沿着

指定路线聚集到学校六楼体育馆进行避难。 

 

 

 

通过防灾训练，不但激发了师生的防范意识，还切实提高了学生在

灾害突发时的应变能力。在整个训练过程中，同学们行动迅速，秩序井

然，做到了“快、静、齐”，防灾避难训练达到了预期的效果。 

 

 

 

 

 

※全校身体检查和体力测验顺利进行      26日，我校全体学生身体

检查顺利进行。此次身体检查学校委托了外部专业公司，检查团队由

来自医疗法人社团（こころとからだの元気プラザ  ）的包括眼科、牙科医

师、齿科卫生士等在内的 40 多位专业医师组成。 
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此次学生身体检查的内容共分为：计测、眼科、视力、耳鼻喉、

齿科、听力检查（除小四、小六、中

二外年级检查）和心电图（仅小一、

中一检查）七个大项。为了尽量减少

对正常教学的影响，身体检查时间做

了精心地安排，尿常规检查已提前收

集并送检。身体检查的整个过程进行

十分顺利，在老师们的指引下，学生们快速、安静、整齐地完成了排

队、按顺序体检等流程，良好地体现了我校一直以来对学生行动

“快”、“静”、“齐”的整体要求。 

 

 

 

 

4 月 29 日,我校全体学生进行了每

年一次的体力测验。测验项目包括：立

定跳远、握力、仰卧起坐、坐式体前、

投球、折返跳等。由老师们分组负责，

带领各工作组的同学逐一为全体同学

做了测试。在整个测验过程中，高年级同学认真负责，有效地协助了老

师们的工作，接受测验的同学们也做到

了安静有序，积极配合，快速且高效地

完成了测验任务。 
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※东京大学来访问           5月 9日，东京大学教育学部综合教育

学科比较教育学系额贺美纱子教授带领该专业 30余名学生来我校交流

访问。这也是该校自与我校合作以来的第八次参访，主要目的是想通过

了解日本外国人学校的具体情况来考察日本外国儿童的受教育权情况。 

下午 1:30 左右，副校长罗顺英老师在会议室接待了东大师生并向

其分发了我校的宣传手册，之后，东大师生深入各班教室进行了授课参

观并对校园进行了整体参观，并利用第六节课的时间在体育馆与我校

中三的学生进行了交流活动。他们表示，能有一个来到这样一所历史悠

久而且特色鲜明的学校进行参观和学习的机会十分难得，授课参观和

交流活动都让他们受益匪浅。 

最后，副校长罗顺英老师在会议室向来访的东大师生介绍了学校

的办学情况和办学特色，并回答了师生们提出的各个问题，同时表示欢

迎东大师生再次莅临调研。东大师生则对学校的热情接待表示感谢，并

表达了对学校的良好祝愿。 
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【2024学年度家长理事会职务名单】 
◎部长   〇副部长  

会   长：谭 优矢（小三） 

副 会 长：菊池 优香（小六）   陈  亮（小五）  孙 金霞（中三） 

监    事：陈 坚（小六）       白 露（小一） 

书    记：徐 沙爱（小四） 

会    计：源 由佳（小四）     本间 爱玲（小二） 

总 务 部： ◎巫 威宇（中一） 

〇张 声亮（小二）     〇罗  维（小五） 

苏 勇艺（小一）       李 青瑞（小一）   

闫  丽（小六）        肖 桂荣（小五）    乔 惠娟（中二） 

张  静（中三）        徐 旭东（中二） 

保健福利部：◎村上 芽衣（小五） 

〇王  宏（中一）    〇俞 凤娇（小一） 

吉田 绘津子（小一） 吴 珊珊（小二）     李   莹（小二） 

夏  梦（小二）      李 姝桃（小二）     高 莉莉（小二） 

张 新强（小四）     文川 莉加（小五）   张 黎君（小六）  

神作 黎莉（中一）   王 征旭（中三） 

广 告 部： ◎李 欣怡（中一）  

〇张  勇（小三）      〇赵 京杰（小六） 

张  欣（小一）        柏谷 晴香（小三）   蒋 缤云（小三） 

袁  频（小四）        金丸 直树（小六）   玉 慧倩（小六） 

李 丽玲（中一）       王  菁（中二）      雷蕾（中三） 

文 化 部： ◎内野 みどり（中二） 

〇大塚 文姬（小四）  〇安田 宇哲（小四） 

杜  夷（小一）        平野 宏子（小一）   郑  苏（小一） 

郭 晓萍（小二）       范 方田（小二）     田  野（小三） 

李  杨（小五）        吴 菁菁（小六）     周 海霞（中二） 

柳 锦姬（中二）       山浦 遥（中三）   木内 阳子（中三） 

 

 

鸣  谢 

长期以来，广大华侨华人和日本友人热心关注学校和幼稚园的教育教学工作，并为我

园的教育事业慷慨解囊，踊跃捐款捐物。在此特将芳名刊出，谨致诚挚谢意！ 

4月 3日， 横滨ｼｯﾋﾟﾝｸﾞ(有)义捐 100,000日元，特此致谢！ 

5 月 29 日，收到一般社团法人横滨关帝庙义捐教育补助金 4,000,000 日元，特此致

谢！ 



15 

 

  

+   幼 稚 园 信 息  
 

* 春游活动 

【大班---小柴公园】 

    5 月 15 日，大班小朋友们乘坐幼稚园巴士前往小柴公园进行了春

游活动。小柴公园虽然路途较远,但孩子们一到目的地就忘记了乘车的

疲劳，迫不及待地开始玩耍。公园里有着大型的攀爬玩具，孩子们一会

儿翻过攀岩，一会儿钻进隧道，往返挑战乐此不疲。尽情玩耍之后，大

家在大草坪上席地而坐，在春光明媚的大自然之中品尝妈妈精心准备

的午餐，别提有多惬意了。 

   春游活动不仅锻炼了孩子们的体能,也培养了挑战困难的信心，提

高了对户外活动的乐趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中班---野毛山动物园】 

    5 月 22 日，中班小朋友乘坐幼稚园巴士来到了「野毛山动物园」。

在和煦的春风中，孩子们身背双肩包，从停车场徒步穿过树林到达动物

园。首先，在动物园正门前集体合影,留下了美好的瞬间；然后，在老

师的引导下依次观看了长颈鹿、斑马、鸵鸟、孔雀、鳄鱼、乌龟、大猩
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猩、狮子等动物；最后，来到绿树阴下品尝午餐。春游活动在孩子们的

欢声笑语中圆满结束，相信爱护小动物的情感也已萌发在孩子们的心

中。 

 

 

 

 

 

【小班---横滨公园】  
5 月 17日，小班小朋友们第一次参加春游活动, 个个兴高采烈地

手牵手徒步到「横滨公园」。当天阳光灿烂,公园里四处郁郁葱葱，生机

盎然。小朋友们在老师的带领下有秩序地排好队,按计划到达目的地。

听完老师讲解的游玩规则后，孩子们就在公园内追逐奔跑，有的在玩滑

梯，有的在玩攀爬玩具，有的在草地上采摘野草。。。。。尽情玩耍之后，

品尝妈妈亲手做的爱心午餐显得格外美味！春游活动，不仅让孩子们感

受到大自然的美好，也促进了孩子们的身心健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

广告尺寸 每月价格 广告尺寸 每月价格 

一页(B5大小) 40,000日元起 四分之一页 10,000日元起 

四分之三页 30,000日元起 八分之一页 5,000日元起 

二分之一页 20,000日元起   

 

           欢 迎 刊 登 广 告

我校《学园通讯》创刊已近47年,目前每月发行1,100多本,
几乎覆盖日本全国侨会侨团及中国主要涉侨部门。
2008年5月9日,中国国家主席胡锦涛阁下亲临我校,
更加提高了我校的知名度和影响力,通过《学园通讯》
了解我校的人士与日俱增。我们衷心希望各位热心华文
教育事业的有识之士能继续赐予我校大力支持和积极协助,
敬请在《学园通讯》上刊登广告。
谨致由衷谢忱。垂询方式见封面,具体价格如下:







F



235-0013 7-3
TEL:045-761-5412
Email:info@mitsumine.net

FAX:045-761-5419

https://mitsumine-eng.net

Email:info@ymf21.net
TEL 045-628-2433

231-0862 184-21-1
FAX:045-628-2432
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