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☆ 校  园  动  态 ☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

团结一致勇向前  挑战自我争创新 

——2021 学年度运动大会纪实 

金秋十月，阳光和煦，晴空万里。10 月 23 日，横滨山手中华学

校迎来了一年一度的运动大会。

今年由于新冠疫情的原因，原计

划在6月份举行的运动大会不得

不推迟到 10 月份举行。雨后初

霁的清晨，迎着初升的朝阳，全

校师生整齐地列队在中华学校

的操场上，只见赛场上一面面彩旗迎风招展，运动健将们一个个精神

抖擞，跃跃欲试。在各工作单位准备就绪后，中华学校一场特殊时期

别具特色的运动会即将拉开帷幕。 

上午 9 点整，伴随着雄壮的国歌声，五星红旗在中华学校操场上

空徐徐升起，运动会开幕式也正式拉开了帷幕。升旗仪式结束后，紧

接着是插校旗，由去年获胜的白组返还优胜旗、优胜杯。最后由张岩
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松校长致开幕词，张校长指出今年的运动会有着许多特殊之处，体现

在三个“第一次”上。首先，此次运动会是全校师生自去年 2 月疫情

以来第一次在学校集合站在一起，在学校举行全校规模的活动；其次，

因为疫情我们无法借用北方小学的场地，所以这也是我校继 1952 年

学校事件后第一次在自己的学校举办运动会；再次，今天的运动会也

将全程现场直播，这也是我们学校第一次完全依靠老师和学生，自己

进行现场直播。最后校长希望全体学生能够团结协作，奋力拼搏，争

创佳绩！让今年的运动会成为特殊又难忘的运动会。最后，张校长正

式宣布：横滨山手中华学校 2021 学年度运动大会正式开幕！ 

开幕式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为了避免人员过于密集，同时又不减少运动会项目，今年运动会

的田赛和竞赛项目分别在学校体育馆和操场举行。体育馆主要进行具

有游戏兼竞赛性质的田赛项目，如小一“抛球赛”、小二“外卖小达

人”、小三“齐心合力”、小四“小拔河”、小五“龙腾虎跃”以及中

学生的 “障碍接力”等。而学校操场则主要进行竞赛项目，如小一

到中三的 40 米短跑比赛，中学部大拔河以及压轴的红白接力赛等。
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为了保证观众能够观看比赛全程，两个场地的比赛项目以轮流的方式

进行。总之，今年的运动会既保留了一些传统比赛项目，又在对传统

项目和进行方式加以改进的基础上又有了诸多的创新。 

 中学女子 40米赛跑 

  

  

 

 

 

 小二“外卖小达人” 

 

 

 

 

 

 小一 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 小三“齐心合力” 
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 中学男子 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 小六“传球接力” 

 

 

 

 

 

 小四 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 小五“龙腾虎跃” 
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 小二 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 小一“抛球赛” 

 

 

 

 

 

 

 小三 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 小四“小拔河” 
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 小五 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 

 小六 40米赛跑 

 

 

 

 

 

 

 中学部“大拔河” 

 

 

 

 

 

 

 

 中学部“障碍接力” 
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 小学部红白接力 

 

 

 

 

 

 中学部红白接力 

 

 

 

 

 学生在教室观看表演操视频 

 

 

 

 

 小一二表演操 

 

 

 

 

 小三四表演操 

 

 

 

 

 



8 

 

 小五六表演操 

 

 

 

 

 

 中学部表演操 
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闭幕式上，激动人心的时刻马上就要到来了，红白两组的总分即

将揭晓，在大家紧张又期待的目光里……,3…2…1…，成绩揭晓：白

组再次折桂！操场上顿时一片欢呼雀跃。之后，张岩松校长为获胜的

组别颁发了奖杯。最后，张校长致了闭幕辞，肯定了大家在运动会中

表现出的努力和拼搏的精神。在大家热烈的掌声中，张校长宣布：横

滨山手中华学校 2021 学年度运动大会胜利闭幕！ 

闭幕式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校长向获胜组颁发奖杯·合影留念 
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此次运动会的主题为“团结-挑战-创新”，本着以学生为主体，

充分发挥学生的自主性和能动性，提高学生的综合能力的原则设计与

筹划。在防控疫情的基础上，为了能在场地和排练均受限的情况下举

办一次别开生面、富有特色的运动会，此次运动会从策划到实施经过

了师生们的共同努力和精心准备。 

此外，为防控疫情未能邀请家长们到现场观看，为弥补这一遗憾，

学校依靠自己的设备和力量为对运动会进行了实时现场直播。而且，

进行过程也采用了录播加直播的方式，不但解决了场地有限的问题，

同时也让同学们和家长们能更加清晰地看到各个项目的细节与整体

效果。录播视频的制作不受时空限制，也可以把更多的惊喜和创新之

处展现在大家面前。无疑，这也是当前疫情趋缓的形势下，中华学校

全体师生团结一致，共同面对各种挑战并不断创新的最好写照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板报创作者： 

中三 1 班 中川史菜 

中三 2班 熊谷翠莲、 

夏日那 
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【运动会个人成绩】 

   小一男生 40 米赛跑第一名     小学一年级①班     黄 正树 

   小一女生 40 米赛跑第一名     小学一年级③班     佐佐木夏莲 

   小二男生 40 米赛跑第一名     小学二年级②班     村上瑛祐 

   小二女生 40 米赛跑第一名     小学二年级①班     藤井穗香 

   小三男生 40 米赛跑第一名     小学三年级②班     孙 韶良 

   小三女生 40 米赛跑第一名     小学三年级②班     钟 美晴 

   小四男生 40 米赛跑第一名     小学四年级①班     陈 昭旭 

   小四女生 40 米赛跑第一名     小学四年级①班     许 佳润 

小五男生 40 米赛跑第一名     小学五年级①班     三浦海斗 

   小五女生 40 米赛跑第一名     小学五年级②班     邓 萌希 

小六男生 40 米赛跑第一名     小学六年级①班     林 伯昊 

   小六女生 40 米赛跑第一名     小学六年级②班     手岛宁美 

中学男生 40 米赛跑第一名     中学一年级①班     川野璃周 

中学二年级②班     丸山立诚 

中学三年级②班     郑 悠稀 

中学女生 40 米赛跑第一名     中学一年级②班     伊藤 万里 

中学二年级②班     陈 佳韵 

中学三年级①班     中川史菜 
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※小六毕业小旅行之八景岛一日游 

 10 月 20 日，我校 76 届小学六年级毕业生一行 73 人在年级组

长田莉莉老师、班主任尹晓慧老师和张春秀老师的带领下前往横滨八

景岛海岛乐园进行了为期一天的毕业小旅行。 

清晨，同学们满怀期待踏上了

旅途。到达之后，同学们开始分组

进行参观游览。由于疫情的原因，

园内人流与以往相比较少，同学们

也能够更为畅快淋漓地在园内进

行观赏和游览。有的组体验了园内惊险刺激的游乐设施，有的组参观

了水族馆并观看了精彩的海豚表演，也有的同学享尽情受着大自然的

优美风光，大家都玩得不亦乐乎。美好的时光总是短暂的，转眼间便

到了集合离开的时间，显然同学们还意犹未尽。下午 4 点钟，大家驱

车返回横滨，结束了短暂却快乐的毕业旅行。 
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由于受到疫情的影响，原计划定于 10 月份的小六神户毕业旅行

依然无法照常进行，只能选择横滨市内的景点，同时，为了避免在室

内人员密集，多为室外活动的八景岛游乐园无疑是一个不错的选择。 

为了在旅行过程中做好疫情防护工作，让学生们以放松的心情参加旅

行，达到愉悦身心、缓解压力的目的，对此，师生们也做了充分的准

备和精心的安排。如带队老师严格要求学生一定要全程戴口罩，勤洗

手和多消毒，且要避开人员密集的地方等；且午餐也由原来的在饭店

内享用改为小组自主决定、分散进餐的方式进行；此外，旅行全程以

小组活动的方式开展，避免了人员的密集。 

疫情期间的毕业旅行虽然简约而短暂，但是相信在特殊时期的旅

行也会成为 76 届学生和老师们心目中一段别样而珍贵的回忆。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小六①班合影 小六②班合影 

小六 76届全体学生合影 
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☆ 校  园  信  息 ☆ 

侨心系祖迎国庆 云端共话爱国情 

——记 2021 学年度线上国庆典礼 

在秋风送爽的十月，又迎来了中华人民共和国第 72 个国庆日。

10 月 1 日上午，我校举行了线上国庆典礼。由于受到疫情与台风天

气的影响，学生们不能前来学校，典礼只能以在线的形式举行。全校

师生近 700 人居家参加了此次的在线国庆典礼。 

典礼利用各班开早会的时

间进行，由各班班主任主持。

与平时到校的要求一样，学生

们穿着整齐的校服在家中端坐

等待着典礼的开始。早上 8：

40 整，随着雄壮的《义勇军进

行曲》的响起，鲜艳的五星红旗在中华学校上空冉冉升起，国庆典礼

也缓缓拉开了帷幕。全体师生起立，行注目礼，向国旗致敬。礼毕后，

张岩松校长发表了国庆讲话。 

 

 

 

 

 

张校长的讲话内容主要从什么是爱祖国､为什么爱祖国和怎么爱

祖国三个方面对同学们进行了谆谆教诲。张校长首先从中华学校的校

训“三好五爱”中的第一个“爱”——“爱祖国”讲起，教导学生们  
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“爱祖国”就是要做到“爱国爱乡，孝亲敬祖，学好中文，了解中华

文化”。谈到为什么要爱祖国时，校长指出中华学校是华侨学校，没

有祖国中国就没有华侨。无论是第几代，只要是华裔，身上就流着中

国人的血，就要爱祖国，爱中国。中华学校作为百廿侨校,现在有学

生最多已经是华侨的第六代，校长希望同学们都能了解自己是第几代

华侨，并学习中华学校的百廿校史和横滨华侨史，以此来加深对爱祖

国的理解和认识。 

 

 

 

 

 

 在谈到怎么爱祖国时，张校长指出作为中华学校的学生，爱祖

国就体现在同学们要上好每一堂

中文课和中国文化课，学好祖国的

语言，了解祖国的文化上。同时，

同学们也要积极参加学校各项有

中华文化特色的活动，如中国寻根

之旅夏（冬）令营、中二中国毕业旅行、中国文化常识知识竞赛、国

庆活动、春节活动等。此外，在有机会时要多去中国看一看。所以，

鼓励学生们学好中文与中华文化，参

加有中华文化特色的各项活动便是

中华学校最大的教育特色。 

之后，张校长给大家讲解了中华

学校和横滨华侨庆祝国庆的历史。张
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校长从新中国的成立开始讲起，从 1953 年我校师生第一次在日本看

到五星红旗并第一次和五星红旗合影留念开始，一直讲到去年的线上

国庆·中秋双节同庆典礼，追忆了几十年来横滨山手中华学校的师生

以及横滨华侨们纪念和庆祝国庆的历史。一帧帧照片不但呈现出许多

具有历史纪念意义的宝贵瞬间，也似乎再现了当年的热情与激昂。张

校长声情并茂的讲解，不仅将大家带回那一个个鲜活又珍贵的记忆

里，同时也依然可以感受到中华学校的师生和横滨华侨们的一片爱国

之心和赤子之情。 
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此外，张校长还谈到，按照惯例每年横滨华侨总会都会给每位师

生准备红白喜包庆祝国

庆，今年因为学生不能到

校，则改为发放带有庆祝

国庆图案的毛巾作为纪

念。最后，校长祝同学们

国庆节快乐，平安健康，在未来的日子里取得更大的成绩！ 

每年的国庆节中华学校的师生和横滨华侨们都会在横滨中华街

举行盛大的国庆庆祝活动，如国庆游行、狮子采青等。在 2019 年国

庆 70 周年时的庆典更是达到了空前的规模。横滨山手中华学校为庆

祝祖国七十华诞，在校内举行了 70 头醒狮点睛开光大典仪式，更在

国庆节当天组成了包括 70 头醒狮在内的盛大游行队伍，为祖国献礼。

自 2020 年初疫情在日本爆发以来，近两年的国庆典礼都只能以在线

的方式举行，虽然隔着屏幕，但并不能阻挡中华学校的师生们表达对

祖国真诚祝愿的热情，而且这种传统必将继续传承与发扬下去。 

 

 

 

  

 

 

上图分别为：2019 年 70 头醒狮点睛开光大典现场及                        

2019 年祖国 70 周年国庆游行出发前全校师生在操场合影 
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※我校 ICT 教育家校共建委员会第一次全体会顺利举行      

10 月 9 日，横滨山手中华学

校 ICT 教育家校共建委员会在

会议室召开了第一次全体会，

标志着我校 ICT 家校共建项目

正式拉开帷幕。 

会上，家长会陈亮副会长

首先介绍了我校 ICT 教育的现状和老师们目前面临的一些问题。同

时，为了协助学校更好地推进 ICT 教育，家长会募集了 20 多名热心

家长，与学校设立了 ICT 教育家校共建委员会。 

之后，张岩松校长发表了讲话，

在讲话中，张校长首先对家长们关

心学校 ICT 教育，并积极主动地义

务协助学校的工作表达了衷心的感

谢。接着向家长们介绍了我校 ICT

教育家校共建的理念和目标，并与家长们取得了共同的认识。张校长

指出，学校通过 ICT 教育想培养学生

的四个方面的能力，即：情报处理能

力、理解力、表现力及自我管理能力。

同时，学校还对 ICT 教育分别设定了

2 年目标和 5 年目标。 

接着，由家长代表介绍了 ICT 教育家校共建委员会的计划安排，

将由如下五个小组共同推进工作：构成要件小组、工具情报收集小组、

基建与安全小组、运营设计小组和联络宣传小组。 
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学校ICT教育家校共建委员会将

定期向各位家长汇报工作进展情况，

并继续从家长中募集“ICT 家校共建

委员会”的志愿者。这也是我校进一

步通过家校共建、共享来实现华校共

同体的一个重要举措。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体与会人员合影 

 ※我校 10 月份恢复正常通学授课       进入 10 月以来，随着日

本紧急事态宣言的解除，目前日本新冠肺炎疫情也渐趋平稳，学校决

定从 10 月 5 日起全校学生恢复正常通学，正常授课，网上授课中止。 

同时，学校的课外活动等各项例行安排也将逐步恢复，此外因疫情取

消的 6 月份运动会将于本月采取缩小规模、创新形式的方法来举行。 
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     幼 稚 园 信 息 
 

 

 
* 国庆典礼  

在硕果累累的金秋时节,中华

人民共和国喜迎七十二盛世华诞,

海外华侨华人欢欣鼓舞。熊猫幼儿

园也举行了国庆典礼活动。 

因受疫情的影响，各学年分别在

游戏室举行了庆典活动。三学年的

典礼都在庄严的国歌声中拉开了

序幕。由森田园长致词，向幼儿和

老师们介绍了国旗的象征和意义,

并祝愿中日两国的友谊常青。 
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*挖红薯活动 

秋高气爽的丰收时节，熊猫

幼稚园大班、中班、小班的小

朋友, 分别在10月25日、18日、

21日迎着朝阳在老师们的带领

下，乘园车前往仓本农场挖红

薯。对于在都市长大的孩子们

来说, 触摸土壤接触农作物是

难得的体验。 

到了农田,孩子们就按捺不住

心中的好奇，个个鼓足干劲跃跃

欲试。看着自己亲手从黝黑的泥

土里挖出的红薯，孩子们兴奋不

已，向老师和同伴高声炫耀着:

“我挖到红薯啦！ ”  

在短短的半日活动中，孩子们

体验了挖红薯和竹林探险，不仅

感受到劳作的辛苦和快乐，而且

还在大自然体验中丰富了认知，

开阔了眼界。 

 

 


























